KopenanoBa puna AHatonbeBHa, BOCIIUTATEb,
MAJIOY JICKH Ne6 r. CocHOoBOOOpCKaA

«KoMmiekc HeHpOUrp M ynpasKHeHU JJI4 1eTel
CpeIHero M crapuero J0IKoJbLHOI0 BO3PacTa)

AKTYaJIbHOCTb:

s manenvkux oemetui 8asicro osudicerue. C

POHCOEHUSL U 00 WKOIbL Y PeOEHKA UOEM

CO3pesaHUe CEHCOPHLIX CUCEM. 3peHue,

CyX, 000HAHUe, ocA3anue, 8Kyc. [l ux

NPABUILHO20 PA3BUMUSL HEOOX0OUMO, UmMOoObl

MO32 8epHO «nepepabamviealy 8Cio

nocmynarwowyio ungopmayuio. A manviu

NO3HAEM DMOM MUP C NOMOUBIO OBUINCEHUS.

Ecnu y manviwa cnabas akmugnas

OesamenbHOCHb, MO U peub ) He20, KaK NPAasuilo, modce cmpaoaem, a 3mo 3Hauum
cootl 6 pabome mosea. [leno 6 mom, ymo npu GblNOIHEHUU ONPeOeIEHHbIX
Qusuueckux oeticmsutl, u 06pPaA3VIOMCsL HEUPOHHBLE CE53U, COOMBENCIMEEHHO,
nosviuaemcst cCnocoonocms K 0oyuenuio. [lomouv 6 smom mozym kax pas
HeUpONnCUxoio2uiecKue YnpajCcHeHus

MeTon «TMMHACTHUKH JJI1 MO3Tay MpUMeHseTcst 1aBHO. C MOMOIIbIO CHIEIUATBHO
10T0OpaHHBIX YIPAKHEHUH OPraHu3M KOOPIUHUPYET paboTy MPaBOro U JEBOTO
MOJTYIIIApUNA U Pa3BHBACT B3aMMO/ICHCTBHE Tea M HHTEIUIEKTa. Kakmoe u3
YIPaKHEHUH CITIOCOOCTBYET BO30YKICHHIO OMPEISIICHHOTO Y9acTKa MO3Ta
BKJIFOYAE€T MEXaHNU3M OOBEAMHEHUS MBICIIH U ABUKCHUS, TAKKE CITIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO KOOPIWHAIINN JBMKEHUN U TICUXO(DU3NISCKUX DYHKITUHN,
Hetipourpsl crmocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO U aKTHBU3AINHA TaKUX ITO3HABATEIIBHBIX
MPOIIECCOB KaK: BHUMAaHUE, MMaMSTh, MBIIIJICHUE, BOOOpaKEHNE, Pa3BUTHE
MEXITOJIYIIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBHS, IPOCTPAHCTBEHHOW OPUCHTAIINH H
3pPUTEIILHOM KOOPAWHAIINUH.

Heanw: coanancuposams pabomy npagozo u 1e6020 NOLYUAPULL MO32d, VIVUULUMb
ux g3aumooeticmaue, CKoOpocms 80CNpUsmus UHGopmayuu, memn 0esmeibHOCmu,
namams u peds




B cBoeit paboTe s MCIIONB3YIO CIEAYIONINE AIEMEHTHI HEHPOUTP:
«UTPBI — CXEMbD»
«UTPBI ¢ MACCAKHBIMH MSIYUKAMH U CTUXAMU»
«Helpo-peyeBasi THIMHACTUKA - CTUXU U IBHKEHHUS PYK»

Ilpumepur «uzp - cxem»

Ha3zBanue 3agaua-onucanue | Cxema BoinoJsiHenue

«Becenble 00HOBPEMEHHO
TOYKI 08yMsL pyKamu
NOKA3aMmb HYHCHOE
KOJIUYeCmeo
nanvyes,
coomseemcmayoue
e Kouuecmasy
mouex.

«CKJICCHHBIC 0OHOBPEMEHHO

TaJTBIIBI» 08YMsL pyKaAMU
NpABUILHO
PAcnonodcums
nanbyvl Ha cxeme.
Kpacuwuu
NPAMOY20JIbHUK —
nanibybl NPUAHCATNDL
opye K opyey,
3e/1eHble K8aopambl
- nanvysl
paccmasieHul 8
CMOPOHbL

«Kymak 0OHOBPEMEHHO
najer 08yMs pyKamu
NOKA3AMb HYHCHYIO
Queypy Ha cxeme.
Kpye — naney,
08a- KV1ax.




«IlepermyTanHbl
e U pbd

00HOBPEMEHHO
08yMsL pyKamu
nokaszamo
npasuibHoe
KOJIUYeCmeo
nanvyes,

coomeemcmayroue
e HanuUcanHou

yugpe

«3alvnK-
pebpo- MmATh» |
«JIagoHb- NATH-
KYJIaK»

00HOBDEMEHHO
08yMsL pyKamu
noKa3amao
mpebyemyio
pueypy

«Hzpbl C MACCAHCHBIMU MAUUKAMU U cmuUuxamu))

Bce MbI 3HaeM, Kak BayKHO pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY MAaJbLIEB PYK, BEb ATO
CIOCOOCTBYET PEUE€BOMY M MBICIUTEIHLHOMY pa3BUTHIO peO&Hka. OTHUM U3
MPOCTHIX U A(DPEKTUBHBIX CIIOCOOOB SIBIISIETCS MAaCCAX C MOMOIIIbIO MACCAXHBIX

MAYHKOB.

MaccaxHble MSYHKH TPEKPACHO CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO MEIIKOW MOTOPKH,
Pa3BHUBAIOT KOOPAMHAIUIO, YIYUIIAI0OT KPOBOOOpAIIICHHE.

CJioBa urpni

TexHuKa BLINOJHEHUS

Ilouepaio s 6 pymbon u 3a6wi0 6

aaoowky eon!!!

Jlagomkamu oTOuBaTh Msu. Urpy
MO>KHO ITPOBOJUTH B Mapax.

Ilo cmony kpyau kamaro,
H3-noo pyx ne svinyckaro.
B3ao-enepeo ezo kauy;,
Bnpaso-61e60 — kak xouy

KaraTtp MA4 1a101IKON IPaBON PYKH
BIIPaBO-BJICBO, Ha3aJ — BIIEPE]]

A mauom kpyeu kamaio,
63a0-8nepeo e20 2oHsI0.

Hm noenasxicy s 1a0owky,

a NOMOM CONCMY HEMHOICKO.
Kaoicovim nanvyem mau npudsgxemy
U Opy2oul pyKou HaAuHy.

JIBUXKEHHSI COOTBETCTBYIOT TEKCTY




A menepv nocieonuil mprox-
MAY Jlemaem MedxHcoy PyK

YnpaxHeHHE BBIIIOJIHACTCS CHaJyaia Ha
IIPaBOU pyKe, 3aTEM Ha JIEBOMU.

FEoicuxk konem nam JZCIOOWKM,
HouepaeM C HUM HEMHOINCKO.

FEoicux nam naoowxu konem
PyllKu K WKOJ1e HaM comoeuni.

Msauuk-esxcux mol 6036MeM,
Iloxamaem u nompenm.

Beepx noobpocum u notimaem,
U ueonxku nocuumaem
Ilycmum esxcuxa na cmoan,
Pyukoui exrcuxa npusicmem

U nemmooicko nokamaem...

Ilomom pyuky nomensiem

Karaem Ms4umk B PAa3HBIX HAIIPABJICHUAX

MsunkoM ynapsieM 1o JIaI0IIKe

HOI[GpaCLIBaeM MAYHK BBCPX

IIpokarbiBacM MEXy JIaIOLIEK
OmnsTh nogOpaceiBacM MAYUK
[TampurKaMy MHEM WTOJIKM MSYMKA
Knamem Ma4unk Ha CTONI

Pyukoi nprkumMaeM MA4HUK
Karaem mMsuMk 1o crosry

MensieM pyku




«Heiipo - peuesas cumHacmuKa - Cmuxu u 08UINCEHUSL PYK »

Pas’yqueaem OaH06p€M€HHO CNOBA U OBUINCEHUS PVK C eocnumameiem. B
oanvHeluem 8bINOJHACMCS CAMOCMOSIMEIbHO

CaoBa urpbi

TexHUKA BbINOJTHEHUS

3aopooicanu semku eneii

Mui 6 6ocmopee om kaueneti

Muvi nemaem 66epx u 61Hu3

C namu emecme — gecenucs!

PYKH IMIOJHHUMACM BBCPX, ITAJIbIbI
PaCTOIBIPCHBI

Pyku omyckaroTcs K rpyin, Majablibl
CMBIKAIOTCS B 3aMOK

COMKHYTBIN U3 MAJIBLEB 3AMOK
BpAILaeTCsl BOCbMEPKOU

Pyku k rpyi v Bnepen U B CTOPOHBI

Oca cena Ha ueemox

Ilvem oca yeemounvliti cox

JleBas mamoHb packpbITa, paBast
CMBIKAETCSI B «XO00TOK» U OITyCKaeTCs
Ha PacKpHITYIO JIEBYIO JIaIOHb

JIBukeHust pyk, kak OyATo oca
BBITSITUBAET HEKTap

COJZHZ/}G 6 Hebe ceemum APKO

Bcem pebsimam cmano scapro

Ilocmaem kpacusuvlii geep

PyKI/I IMOAHATBI BBEPX, IAJIbIbI
pacCTONBIPCHBI, KaK JIYUUKHU

Pyku BeITSITMBaEM BIepe, MaibIbl
CXKaTbl B KyJIaK1

BrinmyckaeM n3 KyJlIa4ykoB 110 OTHOMY
MAJIBYHUKY




Ilycms npoxnaoor noseem

.HaI[OIHKaMI/I C paCTOIIBLIPCHHBIMU
ImaJibliaM1 MalliCM KaK BECCPOM

1lo pexe nivieem kopabaux.

On navieem uzoanexd.

Ha xopabauxe uemvipe

Ouenb xpabpulx MopsKa.

Y Hux ywxu na maxywxe.

YV nux onunnvie xeocmeor.

A cmpautiHsvl UM mMoJIbKO KOUWIKU

Tonvko kowku u komot!

N3 nanonen nemnaem JIOJIOUYKY U
IIOKA4YUBaEM €€

IIpaBas 1aloHb TIPUCTABJIEHA
«KO3BIPHKOMY KO JIOY

[IpaBoii pykoii noka3biBaeM 4 nanblia

HOCTYKI/IBaeM ABYM:A CKATBIMHU
KyJIaKaMH1 9yYTb HUKC KIIIOYHUIL

O0e BBITAHYTBIX JIAJJOHU IIPUCTABJIACM K
T'OJIOBC, IIOKaAYMBACM HUMH

CoenuHsieM COMKHYTBIE B IETIOTh PYKH,
Pa3BOJAMM UX B CTOPOHBI

BrictaBisiem 00€ J1aI0HH CO CIIETKa
COTHYTBIMH MAJIbLIAMHU TI€PE COOOI.

IToka3piBaeM Kak «HapamacTCsia KOIIKa»

A xouy nocmpoums dom,

Ymob oxouko Obl10 6 HeM.

B 0ome umobul dsepwv OvLna,

UYmob cocna 6 cady pocia.

Psioom umo6 3a60p cmosin.

11éc eopoma oxpamsin.
Connye 610!
Jloowcoux wén!

CoenunsieM 00e pyku HaJ| TOJIOBOM B
BUJIE TPEYTOJIBHOU KPBIIIU

CoenunsieM OOJIbIITNE U YKa3aTeIbHBIC
najbIkl 00euX pyK B hopmy
MPSMOYTOJIbHAKA

CoenunsieM naioHu 00€HX PYK,
pa3BOpaYMBaEM OJIHY JIaJIOHb ThUIbHON
CTOpPOHOM K cebe

BrITsirBaeM OHY pyKYy BBEPX, MAJIbIIbI
pa3BEIEHbI B CTOPOHBI

CoenunsieM 00€ pyKH, pa3BOAUM UX
JIAJIEKO B CTOPOHBI

N3 nagonen nemnaem «3amMok»
[Togaumaem o0e pykH BBEpX
Onyckaem 00€ pyku BHU3, TPACEM
KHCTSIMU PYK, U300paXkasi, 4To




U mronvnan 6 cady pacysén.

CTPAXHUBACM KaIlJId BOABI

CoenunsieM 00€ J1aJIOHU, Pa3beIUHICM
MOOYEPETHO MaJIbIIbl, UMUTHPYS
OTKPBITHE I[BETKA.

Ilo nonam 6ecym pyusu.

Ha oopoeax nyrcu.

Ckopo ebliioym mypagvu
Ilocne 3umneti cmyorcu.
IIpobupaemcs meosednb
CK603b 1€CHOU 8ANEICHUK.

Cmanu nmuysl cpomyde neniob

U pacyeen noocnedicHux.

CMpbIKaeM JIaJOHU MEXTy CO00M
HEPIICHIUKYIISIPHO TOJTY

[IpaByto 1a10Hb KJIaJIEM Ha JIEBYIO
naa0Hb. [lanpel T1a0HE HapaBIEHBI
B Pa3HbIE CTOPOHBI

JleBas pyka - packpbITas JIaJIOHb,
mpaBasi — ckara B Kynak. [loouepenHo
C)KMMAaeM KyJIaKd U PacKpbhIBaeM
JTaJOHHU.

[lepenneraem najblibl JaJOHEH MEXIY
coOoii. CHayaina npaBas JaJ0Hb CBEPXY,
3aTeM JieBasi.

N3 GonpIux 1 yKa3aTeIbHBIX MAJIbIICB
nenaeM «koieiay. CoenmuaseM
«KOJIBLIA» B «IIETIOYKY», MEHSS
MMOJIOJKEHHUE KHUCTEH

CoenunHsieM 1aJIOHA BMECTE,
n300pakaéM pacKphITHE IIBETKA,
pa3bEeMHSIS MAJIBIBI IO OJTHOMY

P ysiaMANAP OB A
g T C




